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Mehr	
  Laufspaß	
  mit	
  Workouts	
  zum	
  Anhören	
  

Life	
  Fitness	
  und	
  Studio	
  bringen	
  Audio-­‐Coaching	
  auf	
  die	
  SE3	
  HD	
  Konsole	
  von	
  Laufbändern	
  	
  

	
  

Unterschleißheim.	
  Life	
  Fitness	
  macht	
  das	
  Ausdauertraining	
  auf	
  Laufbändern	
  mit	
  der	
  neuen	
  Discover	
  
SE3	
  HD	
  Konsole	
  noch	
  attraktiver	
  –	
  durch	
  Workouts	
  zum	
  Anhören.	
  Das	
  Unternehmen	
  arbeitet	
  mit	
  
Studio	
  zusammen,	
  dem	
  führenden	
  Anbieter	
  von	
  Audio-­‐Einheiten	
  mit	
  mitreißender	
  Musik	
  und	
  Ansa-­‐
gen	
  von	
  internationalen	
  Toptrainern.	
  Das	
  Programm	
  wird	
  zunächst	
  in	
  ausgewählten	
  Studios	
  in	
  den	
  
USA	
  auf	
  der	
  SE3	
  HD	
  Konsole	
  verfügbar	
  sein.	
  	
  
	
  
„Wir	
  sind	
  stolz,	
  die	
  Sportler	
  auf	
  Laufbändern	
  von	
  Life	
  Fitness	
  unterstützen	
  zu	
  dürfen“,	
  sagt	
  Jason	
  Bap-­‐
tiste,	
  Gründer	
  und	
  Geschäftsführer	
  von	
  Studio.	
  „Wir	
  glauben,	
  dass	
  Cardiotraining	
  durch	
  den	
  Einsatz	
  
neuer	
  Technologien	
  noch	
  unterhaltsamer	
  und	
  damit	
  interessanter	
  gemacht	
  werden	
  kann.	
  Dank	
  der	
  
Partnerschaft	
  mit	
  Life	
  Fitness	
  können	
  wir	
  diese	
  Idee	
  langfristig	
  weltweit	
  umsetzen.“	
  
	
  
Studio	
  vereint	
  die	
  Vorzüge	
  von	
  intensivem	
  Gruppentraining	
  mit	
  größtmöglicher	
  Flexibilität.	
  Basis	
  des	
  
Konzepts	
  ist	
  eine	
  Bestenliste,	
  auf	
  der	
  sich	
  die	
  Läufer	
  durch	
  den	
  Vergleich	
  von	
  Laufstrecke	
  und	
  bio-­‐
metrischen	
  Daten	
  miteinander	
  messen	
  können.	
  Wann	
  immer	
  sie	
  möchten.	
  Während	
  der	
  Laufeinhei-­‐
ten	
  sind	
  Elite-­‐Trainer	
  und	
  Musikstücke	
  zu	
  hören,	
  die	
  jeden	
  Sportler	
  motivieren	
  sollen,	
  neue	
  Bestleis-­‐
tungen	
  zu	
  erreichen.	
  Die	
  Coaches	
  geben	
  unter	
  anderem	
  die	
  Geschwindigkeit	
  und	
  die	
  Steigung	
  des	
  
Laufbandes	
  vor.	
  
	
  
„Wir	
  haben	
  ein	
  Team	
  der	
  besten	
  Coaches	
  aus	
  US-­‐amerikanischen	
  Boutique-­‐Studios	
  zusammenge-­‐
stellt“,	
  sagt	
  Lisa	
  Niren,	
  Head	
  Instructor	
  und	
  Projektleiterin	
  von	
  Studio.	
  „Die	
  variantenreichen	
  Work-­‐
outs,	
  die	
  anspornende	
  Musik	
  und	
  die	
  persönliche	
  Motivation	
  durch	
  die	
  Trainer	
  treiben	
  die	
  Sportler	
  
an	
  und	
  lassen	
  sie	
  in	
  den	
  Läufen	
  an	
  ihre	
  Grenzen	
  gehen.“	
  	
  
	
  
„Neue	
  Technologien	
  spielen	
  eine	
  zentrale	
  Rolle	
  dabei,	
  den	
  Menschen	
  zu	
  helfen,	
  ihre	
  Fitnessziele	
  zu	
  
erreichen“,	
  sagt	
  Jason	
  Worthy,	
  Vizepräsident	
  Digitales	
  und	
  Innovation	
  von	
  Life	
  Fitness.	
  „Dank	
  der	
  
Partnerschaft	
  mit	
  Studio	
  geht	
  das	
  Training	
  auf	
  unseren	
  Laufbändern	
  weit	
  über	
  den	
  bisherigen	
  Stan-­‐
dard	
  hinaus.	
  Das	
  motiviert	
  die	
  Läufer	
  zu	
  immer	
  neuen	
  Einheiten	
  und	
  führt	
  sie	
  zu	
  neuen	
  Bestleistun-­‐
gen.“	
  
	
  



 
   
 

 

Fließtext:	
  2012	
  Zeichen	
  mit	
  Leerzeichen	
  

Bei	
  Rückfragen	
  wenden	
  Sie	
  sich	
  bitte	
  an	
  Bragulla	
  Presse	
  &	
  Events	
  per	
  E-­‐Mail	
  unter	
  der	
  Adresse	
  
michael.bragulla@bragulla-­‐pr.de	
  oder	
  Telefon	
  0178/51	
  65	
  149.	
  

	
  

Über	
  Life	
  Fitness	
  

Life	
  Fitness	
  ist	
  der	
  weltweit	
  führende	
  Hersteller	
  von	
  Fitnessgeräten.	
  Das	
  Unternehmen	
  produziert	
  
und	
  vertreibt	
  Ausdauer-­‐	
  und	
  Krafttrainingsgeräte	
  unter	
  den	
  Markennamen	
  Life	
  Fitness,	
  Hammer	
  
Strength,	
  Cybex,	
  Indoor	
  Cycling	
  Group	
  und	
  SCIFIT.	
  Die	
  Produkte	
  werden	
  in	
  166	
  Länder	
  verkauft.	
  
Life	
  Fitness	
  ist	
  ein	
  Unternehmen	
  der	
  Brunswick	
  Corporation	
  (NYSE:	
  BC)	
  mit	
  Hauptsitz	
  in	
  Rosemont,	
  
Nähe	
  Chicago,	
  Illinois.	
  

	
  

Über	
  Studio	
  

Studio	
  bietet	
  Audio-­‐Laufeinheiten	
  mit	
  motivierenden	
  Trainern	
  und	
  mitreißender	
  Musik	
  an	
  –	
  überall,	
  
zu	
  jeder	
  Zeit	
  und	
  zu	
  einem	
  günstigen	
  Preis.	
  Die	
  Preisstruktur	
  für	
  die	
  Nutzung	
  auf	
  Laufbändern	
  von	
  
Life	
  Fitness	
  wird	
  derzeit	
  noch	
  erarbeitet.	
  Läufer	
  können	
  sich	
  in	
  Echtzeit	
  und	
  weltweit	
  auf	
  einer	
  Bes-­‐
tenliste	
  messen.	
  Mit	
  jedem	
  Lauf	
  kann	
  die	
  digitale	
  Währung	
  FitCoin	
  gesammelt	
  werden,	
  die	
  gegen	
  
Preise	
  eingelöst	
  werden	
  kann.	
  

	
  
	
  
	
  



 
   
 

 

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
Bildtext:	
  
So	
  läuft	
  das	
  Audio-­‐Coaching	
  über	
  die	
  SE3	
  HD	
  Konsole:	
  Während	
  des	
  Workouts	
  sind	
  Elite-­‐Trainer	
  und	
  
mitreißende	
  Musikstücke	
  zu	
  hören,	
  die	
  jeden	
  Sportler	
  motivieren	
  sollen,	
  neue	
  Bestleistungen	
  zu	
  er-­‐
reichen.	
  Die	
  Trainer	
  geben	
  unter	
  anderem	
  die	
  Geschwindigkeit	
  und	
  die	
  Steigung	
  des	
  Laufbandes	
  vor.	
  


